
Bonnes pratiques 
à adopter après une plantation



Vous avez fait confiance à Nature-Action Québec pour la plantation, 
voici maintenant quelques bonnes pratiques à entreprendre  

pour assurer la survie des végétaux. 

 ARROSAGE 

Essentiel, surtout pendant la première 
saison de croissance et lors des  

périodes de forte chaleur.
Arroser abondamment et en profondeur 

pour assurer une bonne hydratation  
des racines.

Il vous est impossible d’arroser? Le 
paillis aide à maintenir l’humidité du sol!

 DÉSHERBAGE 

Limite la compétition avec  
les « mauvaises herbes ».

Désherber manuellement au travers 
du paillis jusqu’à ce que la plantation 

soit mature et qu’il n’y ait plus de risque 
d’étouffement des plants par les herbes 

compétitrices. Faucher les herbes autour 
du paillis, mais pas les végétaux plantés!

À court terme

 ATTENTION!  

Un sol argileux retient davantage l’eau. 
Limiter la fréquence et l’abondance 

de l’arrosage. À l’inverse, un sol 
sablonneux se draine rapidement et 
nécessite un arrosage plus régulier.

 ATTENTION! 

Même si un paillis est installé,  
le désherbage doit être fait périodi-

quement les premières années.

NE PAS utiliser de désherbant!



 OBSERVATION 

Assure une bonne croissance 
des plants à long terme.

Présence de maladies, parasites  
ou champignons: coupez les  

branches affectées

Présence de broutage par des 
animaux: installez des protecteurs 

(anti-rongeurs, anti-cervidés...)

Profitez de la beauté des  
aménagements paysagers!

À long terme

ARBRES
Ne pas enlever plus de 20 % de la 

ramure chaque année. 
Taille de formation: coupez les branches 

latérales après 2 ans pour obtenir un 
tronc unique (à faire tous les 2 ans), à 
5 mm au-dessus d’un bourgeon, à 45° 

dans la même direction que le bourgeon. 
À faire de la mi-juin à la fin juillet, hors 
période de sécheresse et canicule, pour 

une bonne cicatrisation.

Taille d’entretien: coupez les branches 
malades ou cassées, à toute saison.

ARBUSTES  

Taille d’entretien: coupez les branches 
malades ou cassées.

Rabattage: coupez à 5 cm au-dessus  
du sol s’ils présentent des signes de 

dépérissement.

 TAILLAGE 
Les techniques et la fréquence 

diffèrent en fonction des espèces.

Dans tous les cas, consultez un expert 
pour vous aider. 



PAILLIS
Limite la compétition  
avec les mauvaises herbes, 
maintient l’humidité du sol 
et assure une bonne reprise 
des plants. 

BRF : Bois Raméal Frag-
menté (copeaux de bois), 
efficace pour créer une 
épaisseur et étouffer les 
mauvaises herbes.

Plastique : plus efficace et 
économique, mais non bio-
dégradable. Il faudra le reti-
rer après quelques années.

Bio-disque en fibre de coco : 
dégradation rapide mais 
facile d’utilisation.

PROTECTEURS
Protège les arbres contre 
les rongeurs et les cerfs 
de Virginie.

Spirales anti-rongeurs : 
elles sont à installer autour 
du tronc des arbres après  
la plantation.

Manchons, gaines de  
protection anti-cerfs ou 
grillages fabriqués à la 
main : bien entourer le tronc 
en laissant sortir les feuilles.

 ATTENTION! 
En poussant, les arbres  
étireront les protecteurs.  
Il faudra les retirer dès que 
les arbres vous semblent 
trop à l’étroit dedans.

TUTEURS
Stabilise les arbres plantés.

Laissez le tuteur en place 
jusqu’à ce que l’arbre soit 
bien ancré dans le sol.

Tuteur bâton de bois : il est 
peu coûteux, naturel et facile 
d’utilisation. Fragile,  
il présente aussi des risques 
de pourriture.

Tuteur tige métallique : 
alternative plus coûteuse 
présentant un risque de  
surchauffe. Le tuteur est  
plus robuste, durable et  
réutilisable.

 ATTENTION!  
Un tuteur laissé plus de 
temps que nécessaire  
pourrait nuire à la croissance 
et à la vigueur de l’arbre.  
Il faudra les laisser au maxi-
mum deux ans.

Recommandations
générales
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